Тезисы 
выступления на Десятой территориальной ярмарке образовательных ресурсов «Новое образование Поволжскому округу»

учителя биологии ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка м.р. Волжский

Пономаревой Натальи Васильевны
           Формирование у школьников потребности в здоровом образе жизни – это одна из основных задач современного образования. Особая роль в этом направлении воспитания учащихся принадлежит учителям биологии.

           Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее.

           Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения – одна из наиболее важных и сложных задач современности. В настоящее время особо остро стоит вопрос о вредных привычках - табакокурении и употреблении алкогольных напитков. 
  Мы должны понимать, что если общество действительно заинтересовано в оздоровлении не только самого общества, но и каждого человека, а в принципе одно без другого просто невозможно, оно должно решать эту проблему на всех уровнях, а также всем миром.

  Таким образом, учитывая актуальность выделенной проблемы, возникает необходимость реализации целостной профилактической системы, целью которой является: научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье,  особо выделяя борьбу с вредными привычками.

          Хочу поделиться опытом проведения внеурочной работы по биологии не тему «Профилактика вредных привычек у школьников. Вашему вниманию предлагается разработка внеклассного мероприятия. 

Это конференция « Здоровым быть здорово».
 Цель конференции: 
подвести итоги долгосрочного проекта «Здоровым быть здорово!» по  пропаганде здорового образа жизни среди учащихся школы и профилактике табакокурения.
  На конференции выступают учащиеся инициативных групп и рассказывают о ходе проекта и его результатах
                 Данный проект призван:
· Добиться изменения отношения к курению у ребят нашей школы и их родителей

· Принять активное участие в пропаганде здорового образа жизни, для этого провести спортивные мероприятия под девизом: «Я выбираю спорт как      альтернативу пагубным привычкам»

· Добиться общественного внимания к данной проблеме 

    на территории нашего поселка.

Задачи  :

· Собрать информацию  по проблеме курения.

· Изучить Федеральный Закон «Об ограничении курения табака».

· Провести социологическое исследование отношения молодежи и 

         учеников к курению.

· Разработать план антиникотиновой компании.

· Привлечь к участию в  проекте администрации, учителей школы,

         родителей и представителей общественности.

· Добиться изменения отношения к курению у  молодой

     части общества.

· Не заразиться данной социальной проблемой самим.

Последовательность действий
    следующая:

1. Провести акцию: «Мы против курения».

2. Провести акцию «Сигарете - НЕТ! Конфетам - Да!»

3.Провести спортивные соревнования «Спорт– против вредных привычек»

4. Провести антиникотиновую рекламу.

5. Сделать презентацию о влиянии никотина на организм человека.

6. Провести конкурс антиникотиновых страши​лок  

7. Обратить внимание властей на свободную продажу табачных изделий подросткам на тер​ритории нашего микрорайона.

8. Выпустить   открытку «Скажи табаку - «НЕТ!»

10. Операция: Автобусная остановка - зона здоро​вого образа жизни   

11. Выступить перед ребятами 5-7 классов с презентацией  «Суд над сигаретой».

12. Оформить материалы проекта и подвести итоги на заключительной конференции.
  Результаты

· Закрепление теоретического материала по организации и ведению здорового образа жизни человека на практике;

· Предупреждение табакокурения и употребления алкоголя в молодежной среде;

· Умение противостоять негативному давлению среды и принятию собственного позитивного решения;

· Умение предвидеть опасные ситуации и правильно действовать в случае их возникновения;

· Ответственное отношение к своему здоровью;

· Разрешение конфликтов без насилия.
    В заключении конференции наиболее активные в проекте учащиеся
награждаются грамотами и сладкими призами.
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