Открытый урок по биологии «Витамины-это….»

на

«Предметной неделе естественно-научного цикла»

Технологическая карта открытого урока 
Учитель ГБОУ ООШ пос. Верхняя  Подстепновка  Пономарева Наталья Васильевна

Предмет: биология

Класс: 8

УМК: Биология 8 класс./ Д.В.Колесов , Р.Д. Маш, И.Н.Беляев. Дрофа.2016г    
Тема урока «Витамины»  

Тип: комбинированный.
Дата проведения: апрель 2021г
Тип урока: комбинированный.

Цель урока: сформировать представление о витаминах как биологически активных веществах клетки, об их влиянии на обменные процессы

Задачи урока:

Личностные: Расширить представления учащихся о процессах, происходящих в организме человека, роли витаминов в  сохранении здоровья. Развитие монологической речи учащихся, способности решать проблемные ситуации. 

Предметные: познакомить с классификацией витаминов, ввести понятия: авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз, рассмотреть  последствия авитаминоза, гиповитаминоза, гипервитаминоза,  развивать внимание на основе работы с текстом учебника, заполнения таблицы, составления классификации витаминов,  развивать операции анализа и синтеза на основе выполнения опытов и формулирования выводов по ним;

Метапредметные: продолжить воспитание и стремление учащихся к правильному и здоровому образу жизни

Оборудование и материалы к уроку:

Учебник, компьютер, проектор, презентация, лабораторный журнал; «корзинка витаминов»: яйцо, рыбий жир, морковь, помидор, дрожжи, молоко, хлеб, капуста, рисунок солнца.

Лабораторное оборудование: пробирки, штатив, колба, универсальный индикатор, аскорбиновая кислота, подсолнечное масло, лимонная кислота, йод, крахмал, FeCl3.

Методы и приёмы: 

Словесный – индивидуальные сообщения учащихся. 

Проблемный – проблемные вопросы. 

Репродуктивный – рассказ учителя с элементами беседы. 

Наглядный –иллюстрации учебника, презентация.

Технологии:

Информационная технология; 

Технология проблемного обучения;

Технология развития критического мышления;

Здоровьесберегающая технология.

Основные понятия: Витамины, авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз, жирорастворимые витамины, водорастворимые витамины, цинга, бери- бери, рахит.


	Этапы  урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Организационный момент
	Цель учителя: организовать контроль

начала работы, обеспечить интеллектуальный и эмоциональный настрой учеников на урок.

Деятельность учителя:

Здравствуйте! 

Начнем урок с разминки!

(звучит ритмичная музыка)

Встаньте те, кто любит танцевать!

Встаньте те, кто любит спорт!

Встаньте, у кого хорошее настроение!

А теперь, встаньте те, кто ведет здоровый образ жизни!

Спасибо, молодцы!
	Цель настроится на восприятие материала  урока.

Деятельность учащихся:

Стоя приветствуют учителя.



	I стадия «ВЫЗОВ»
	Видеоролик, подводящий к формулировке темы урока «Витамины». Что мы сегодня изучим?
	Формулируют тему урока

	
	Новостная лента (слайды презентации и на партах перед детьми) приложение 1
Перед вами новости сети. Можно ли им верить?

Что из всего этого правда, а что миф? Обратите внимание на сайты - источники информации.
	Фронтальная беседа

	II стадия

«ОСМЫСЛЕНИЕ»
	Давайте вместе выясним правду.

Представим, что мы участники научной конференции

Предлагаю разделиться на 4 группы.

Группа № 1 «Историки»

Группа № 2 «Врачи диетологи»

Группа № 3 «Химики аналитики»

Группа № 4 «Скептики»

У вас на партах инструктивные карточки. Перед вами текст. У каждой команды он свой.
Предлагаю вам прочитать текст, делая пометки на полях. (прием инсерт ТРКМ). приложение 2

Для каждой группы свой текст
V «галочкой» помечается то, что уже известно учащимся;

- знаком «минус» помечается то, что противоречит их представлению;

+ знаком «плюс» помечается то, что является для них интересным и неожиданным;

? «вопросительный знак» ставится, если что-то неясно, возникло желание узнать больше.

Обратите внимание на источник информации. Можно ли ему доверять?

На работу с текстом отводится 5 минут

После прочтения ответьте на вопросы в ваших инструктивных картах.

Первыми отвечать на вопросы будут «историки»

Затем «врачи диетологи»

Затем «химики»

И последние «скептики». Они зададут по два вопроса каждой команде. Выиграет та команда, которая даст больше правильных ответов.

Подводим итоги… победитель получает приз (корзинку с лимонами, капустой и прочими продуктами)

Ознакомьтесь с содержимым ваших корзин.

Попробуйте разложить продукты по группам.

На столах заранее приготовлены карточки с написанными на них буквами витаминов

А. (яйцо, рыбий жир, морковь, помидор)

В. (дрожжи, молоко, хлеб, капуста)

С. (яблоко,  лимон, лук, капуста)

D. ( рыбий жир, солнце)

А теперь давайте проверим.

На слайдах презентации информация о витаминах 

По ходу изучения витаминов заполняется таблица.

Название витамина

Роль в организме

Заболевания, вызванные недостатком витамина

Продукты, в которых содержится

С

В

А

D

Для экономии времени, можно заранее приготовить нарезанные листики с содержимым ячеек таблицы и предложить детям заполнить ими правильно таблицу

Рассмотрим витамин С ( название - аскорбиновая кислота). 
* Почему вещество называется кислотой? (Оно кислое на вкус и в водном растворе диссоциирует на катион Н+, а поэтому и изменяет окраску индикатора).

ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ (обсуждение правил с учащимися):

1.Не бегать.

2. Слушать инструкции учителя.

3.  Соблюдать аккуратность.

4. Не передавать вещества с парты на парту и т.п.

В раствор аскорбиновой кислоты опускаем универсальный индикатор. (Индикатор окрасился в красный цвет.)

Обнаружение в лимонном соке витамина С.

Оборудование: штатив с пробирками, спиртовка, держатель для пробирок, пипетка.  Реактивы и материалы: яблочный сок и др.,  дистиллированная вода, крахмальный клейстер, раствор йода. 

Цель работы: обнаружить в соке витамин С .

Ход работы. 

1.  В пробирке №1 находится лимонный сок.

2.  В пробирке №2 находится синий раствор йода с крахмалом.

3.  К раствору сока по каплям добавляйте синий раствор йода с крахмалом.  Поставьте пробирку в штатив и наблюдайте,  через,  сколько времени раствор обесцветится (1-2 мин). 

Обесцвечивание раствора свидетельствует о содержании в растворе аскорбиновой кислоты (витамина С). 

Вопрос. В пробирке прокипяченный яблочный  сок, я прилила раствор йода с крахмалом, но обесцвечивания раствора не произошло. Объясните почему.(Витамин С легко разрушается при нагревании.

Но и избыток витамина очень вреден, в последних лабораторных исследованиях было доказано что витамин С в дозах, превышающих 500 мг, может повреждать ДНК. 
Витамин А (ретинол) участвует в биохимических процессах, связанных с деятельностью мембран клеток. При недостатке витамина А ухудшается зрение (ксерофтальмия – сухость роговых оболочек; “куриная” слепота). Замедляется рост молодого организма, особенно рост костей, наблюдается повреждение слизистых оболочек дыхательных путей, пищеварительных систем. Обнаружен только в продуктах животного происхождения, особенно его много в печени морских животных и рыб. Потребность человека в витамине А может быть удовлетворена и за счет растительной пищи, в которой содержатся его провитамины – каротины.

 Определение содержания витаминов А и С в пищевых продуктах

Практическая работа № 2 «Определение витамина А в подсолнечном масле.»

Ход работы: 

В пробирке под №3 налит 1 мл подсолнечного масла.

Добавьте в эту пробирку  2-3 капли 1 %-ного раствора FeClз. 

Наблюдайте за изменением окраски.

При наличии витамина А появляется ярко-зеленое окрашивание.

Установлено, что витамин А во время варки пищи быстро разрушается. В варёной моркови его в 2 раза меньше, чем в сырой. Разрушение его происходит и при её сушке. 

Избыток витамина тоже может нанести вред организму. Исследователи утверждают, что витамин А повышает риск преждевременной смерти на 16%. Бета-каротин также подозревают в провоцировании онкологических заболеваний. 

Далее аналогично изучаем биологическую роль витаминов группы В, и Д

Проверяем правильность заполнения таблицы

Спасибо вы отлично справились!
	Учащиеся делятся на группы, согласно личным предпочтениям.

Ученики работают и текстом, отвечают на вопросы.

Ребята рассматривают содержимое корзин, раскладывают на тарелки с названиями витаминов

Ученики заполняют таблицу

Выполняют лабораторную работу

Ученики выполняют лабораторную работу

Ученики выполняют лабораторную работу



	III стадия «РЕФЛЕКСИЯ»
	А теперь, ребята, давайте обратимся к новостной ленте, предложенной вам в начале урока. Сможем ли мы теперь отличить миф от реальности?

Сегодня вы все хорошо поработали. Спасибо за урок.

Выставление оценок

Домашнее задание
	Фронтальная беседа


